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Evalueringens resultater

Region Sjællands borgerforslag har givet borgerne en ekstra mulighed for at blive ind-
draget og få indflydelse. Ordningen bliver brugt i begrænset omfang. Ingen forslag har 
opnået tilstrækkelig støtte til at gå videre til politisk behandling, men forslagene giver 
politikerne en pejling af hvilke temaer, der er vigtige for regionens borgerne.

Inddragelse

Med mitiborgerforslag.dk har 
regionen skabt en digital bane for 
borgerinddragelse, hvor borgerne 
kan tage initiativ til direkte dialog 
med politikere, administration og 
hinanden.

Indflydelse

Mitborgerforslag.dk giver borgerne 
en ekstra mulighed for at få politisk 
indflydelse.

Regionsrådet markerer, at det er 
vigtigt, at borgerne bliver hørt.

Ingen forslag er gået videre til 
politisk behandling.

Borgerforslagene giver politikere og 
administration en pejling af, hvilke 
emner der optager borgerne.

+

+

–

–

Borgerne benytter mitborgerforslag.dk 
i begrænset omfang.
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Læringer

Anbefalinger

•	� Borgerforslagene afspejler strategiske fokusområder i ”Region Sjælland - for borgerne”  
– men de fleste borgerforlag ligger udenfor regionsrådets beslutningskompetence.  

•	� Borgerne kan opleve det som besværligt at støtte og stille forslag, idet man skal oprette sig som  
brugere og verificere sig med MitID for at deltage på mitborgerforslag.dk.  
bidrage til borgerforslagsordningen.   

•	 Kravet på 5000 støtter er ikke blevet opnået i ordningens første år.

•	� Administrationen skal fortsat gå i dialog med forslagsstillere om, hvad der skal til for at leve 
op til ordningens kriterier.

•	� Borgerne skal også fremover oprette sig som brugere og verificere sig med MitID for at stille, 
støtte og kommentere på borgerforslag.  

•	� Kravet om 5000 støtter sættes ned til 1000.  
Det svarer til grænsen, som Region Hovedstaden  
tidligere har beslutte at arbejde videre med. 



Fakta om
BORGERFORSLAG
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Forslagene
Der er fremsat ni borgerslag, hvoraf to har været 
sat til afstemning i 180 dage. De to forslag opnåede 
henholdsvis 13 og 7 støtter og går dermed ikke videre 
til politisk behandling, idet det kræver opbakning fra 
mindst 5000 borgere.

De øvrige forslag er primært afvist, fordi de ikke lever 
op til kriteriet om, at forslaget skal ligge indenfor 
regionsrådets ressortområde.  Fx kan regionsrådet ikke 
lave lovforslag. 

Der sker en administrativ screening af alle 
borgerforslag, hvor administrationen går i dialog 
med forslagsstillerne. Begge forslagsstillere 
bag de godkendte forslag har fået vejledning af 
administrationen om justering af teksten, så den kunne 
godkendes. 

 

	 Borgerforslag - indhold	 Sat til afstemning?	 Antal støtter	 Sendt til politisk 
				    behandling?

	 Bedre fremkommelighed ved regionens sundhedstilbud	 Ja	 7	 Nej

	 Markering af særlige forhold i ens journal	 Ja	 13	 Nej

	 Lav et lovforslag om, at nyuddannede læger ikke  
	 kan arbejde 1-2 år i udlandet	 Nej		

	� Bedre mulighed for afhentning af receptmedicin  
i weekenden	 Nej		

	� Mulighed for henvisning til privathospital for  
udredning af inkontinens	 Nej		

	 Flere praktiserende læger til Region Sjælland	 Nej		

	 Nedlæg privatisering af almen og specialpraksis	 Nej		

	� Det skal pålægges de personer, der henviser til  
behandling/undersøgelser i sundhedsvæsnet at  
patienten godkender henvisningen før den afsendes.	 Nej		

	 Lidelsen øresten (BPPV) skal behandles som akut,  
	 når man kontakter næse/hals/ørelæge	 Nej		

Forslag, der ikke lever op til kriterierne, offentliggøres 
som inaktive på mitborgerforslag.dk sammen med en 
begrundelse for afslaget.

> > >
Se alle borgerforslagene på mitborgerforslag.dk
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Årsager til afvisning af borgerforslag
Begrundelse for afslag	 Antal afviste forslag

Ligger udenfor regionsrådets beslutningskompetence	 6

Indeholder ikke et konkret forslag	 1

Resultat
Ingen forslag er gået videre til politisk behandling.

Læring
Kravet på 5000 støtter er for højt. 

Det er svært at stille spørgsmål, der ligger indenfor regionsrådets beslutningskompetence.
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Temaer for borgerforslagene

Det er karakteristisk for borgerforslagene, at de fleste har afsæt i noget selvoplevet, som borgerne gerne 
ser forbedret. De fleste af forslagene handler om problematikker, som afspejler strategiske fokusområder i 
”Region Sjælland – for borgerne”. Nedenfor ses en tematisk gruppering af forslagene.

Lægedækning
•	 Flere praktiserende læger til Region Sjælland.
•	 Lav et lovforslag om, at nyuddannede læger ikke kan arbejde 1-2 år i udlandet.
•	 Nedlæg privatisering af almen og specialpraksis.

Hurtigere udredning og behandling 
•	 Lidelsen øresten (BPPV) skal behandles som akut, når man kontakter næse/hals/ørelæge. 
•	 Mulighed for henvisning til privathospital for udredning af inkontinens.
 

Tættere på
•	 Bedre muligheder for afhentning af receptmedicin i weekenden.

Andet
•	 Markering af særlige forhold i ens journal.
•	 Bedre fremkommelighed ved regionens sundhedstilbud.
•	� Det skal pålægges de personer, der henviser til behandling/undersøgelser i sundhedsvæsnet at 

patienten godkender henvisningen før den afsendes.

Resultat
Borgerforslagene afspejler strategiske fokusområder i ”Region Sjælland - for borgerne”.

Læring
Borgerforslagene giver politikerne en pejling af hvilke temaer, der er vigtige for regionens borgere.
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Brugerne
Pr 1/5 2025 har portalen 66 registrerede brugere, som kan stille og støtte forslag. Til sammenligning har Holbæk 
Kommunes borgerforslagsordning ca. 500 registrerede brugere. Der er knap 20.000 registrerede brugere på 
Københavns Kommunes portal København taler, som bl.a. rummer Københavnerforslag.
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Registreringer	 i alt 66	 Sidste 30 dage 5

Her bor  
brugerne
Geografisk er der 
god spredning i, hvor 
brugerne kommer 
fra. Dog har portalen 
ingen brugere fra  
Lolland, Solrød, Sorø 
og Stevns kommuner.
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52 % af brugerne er kvinder, og 17 % er mænd. 
Resten af brugerne har ikke oplyst deres køn.
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Portalen har haft 2905 unikke besøgende

Resultat
Borgerne benytter mitborgerforslag.dk i begrænset omfang.

Kampagne på Facebook i april 2025 har givet flere besøgende, 5 nye registreringer og ingen nye borgerforslag.

Læring
Borgerne kan opleve det som besværligt at støtte og stille forslag, idet man skal oprette sig som bruger og 
verificere sig med MitID for at deltage på mitborgerforslag.dk.

Interessen var størst omkring lanceringen i juni 2024 (495 besøgende), og i april 2025 (1540), hvor 
der blev gennemført en kampagne på Facebook med opslag og særlig annoncering i de områder, 
hvor portalen ikke har registrerede brugere. 
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Tidslinje

2022

December
2023

Januar
2024

Juni
2024

Resultat 
Regionsrådet markerer, at det er vigtigt at borgerne bliver hørt

Regionens ordning med borgerforslag blev initieret af Inddragelsesudvalget, der 
drøftede muligheden første gang i 2022. Borgerforslag indgik i Inddragelsesudvalgets 
inspirationskatalog i december 2023, hvor udvalget anbefalede at indføre en digital 
ordning for borgerforslag i Region Sjælland, der åbner op for at borgerne kan bidrage 
med deres stemme.

Formelt blev borgerforslagsordningen indført med budgetaftalen for 2024 med denne 
aftaletekst:  

Flere kommuner har gode erfaringer med ordninger, der giver mulighed for at stille 
borgerforslag, som med opbakning fra et antal borgere kan fremmes til politisk 
behandling. Med inspiration fra disse kommuner ønskes en lignende ordning i Region 
Sjælland. Aftaleparterne er enige om at afsætte 0,5 mio. kr. årligt til indførelse 
og drift af ordning med borgerforslag i Region Sjælland. Oplæg til endelig model 
vil blive forelagt til endelig beslutning i Regionsrådet sammen med udvalgets 
inspirationskatalog.

Regionsrådet godkendte 16. januar 2024 rammen for regionens 
borgerforslagsordning:  
 
•	� Der skal oprettes en digital platform, hvor borgerne kan stille forslag.
•	� Man skal være over 18 år og bo i Region Sjælland for at stille eller støtte forslag. 

For at sikre dette skal platformen have mitID verificering.
•	� Forslag går videre til politisk behandling, når det i løbet af 6 måneder har opnået 

støtte fra minimum 5000 borgere.
•	� Der vil være administrativ screening af, om forslaget lever op til ordningens 

kriterier.
•	� Ordningen skal evalueres efter et år.

Regionen lancerede den digitale platform Mit borgerforslag den 17. juni 2024.

Ordningen med borgerforslag er administrativt placeret i Koncern Ledelse og 
Kommunikation, som varetager udvikling og drift af platformen. 
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Kriterier
Borgerforslag kan vedrøre alt det, Regionsrådet i Region Sjælland kan beslutte.

Forslag afvises, 
hvis det

•	 Ikke har relevans for den type service og opgaver, regionen løser. 
•	 Ikke lader sig endeligt gennemføre inden for gældende love og regler. 
•	 Tidligere er blevet politisk behandlet i gældende valgperiode. 
•	 Angår afgørelsen af en konkret sag, der har været politisk behandlet i denne valgperiode. 
•	 Er usagligt, chikanerende, injurierende eller diskriminerende.
•	 Ikke er skrevet på dansk. 
•	� Indeholder oplysninger om enkeltpersoners private (herunder økonomiske) forhold, medmindre der er tale om 

oplysninger, der har været gengivet i massemedier. 
•	� Udstiller navngivne eller på anden måde identificerbare enkeltpersoner, herunder offentligt ansatte,  

på urimelig måde. 
•	� Indeholder reklame eller andre kommercielle budskaber eller direkte opfordrer til støtte til  

bestemte organisationer m.v. 
•	 Af andre grunde end de nævnte klart falder uden for hensigten med ordningen. 

–

BORGERFORSLAG
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Den digitale platform
Regionens borgerforslag findes på den digitale platform mitborgerforslag.dk

Platformen er udviklet af firmaet Go Vocal, der er specialist i platforme til digital borgerinddragelse. Regionen har 
valgt at benytte Go Vocals platform til borgerforslag, fordi den giver mulighed for mitID-verificering, således som det 
er politisk besluttet. 

Samtidig vil platformen på sigt kunne udvides til også at rumme andre former for digital borgerinddragelse, som fx 
høringer og projekter med forskellige former for borgerinddragelse. 

Region Sjælland betaler et årligt beløb for at benytte Go Vocals løsning. Den nuværende aftale udløber 1. marts 2026.

Mitborgerforslag.dk består af en forside samt en række undersider. Fra forsiden er der adgang til siden med borger-
forslag, en idébank og en oversigt over andre muligheder for at komme med input til regionspolitikerne. 

Man skal oprette en profil for at kunne støtte og stille borgerforslag, og profilen skal verificeres med mitID for at sikre, 
at man opfylder kravet om at bo i Region Sjælland og være over 18 år. Informationer fra profilen bruges til statistiske 
formål.

Hvis man ønsker at oprette et borgerforslag, skal man logge på mitborgerforslag.dk og benytte  formularen til borger-
forslag. Forslaget bliver derefter gennemgået af administrationen. Forslag, der lever op til ordningens kriterier, sættes 
til afstemning blandt portalens brugere og overgår til politisk behandling, hvis det opnår 5000 stemmer i løbet af 180 
dage. Forslag, der ikke lever op til kriterierne, offentliggøres som inaktivt sammen med en begrundelse.  

Kriterierne for ordningen skal sikre, at forslaget ligger indenfor regionens ansvarsområde, at forslaget kan realiseres 
indenfor dansk lovgivning og at forslaget ikke er fx krænkende.  

Alle kan læse med på mitborgerforslag.dk eller indsende en idé til idébanken. I idébanken er det desuden muligt at 
være anonym. Siden er især oprettet for at give ikke-digitale borgere en mulighed for at blive hørt. På denne side er 
det muligt at indsende sin idé som brev eller email, hvorefter administrationen kan hjælpe med at offentliggøre idéen. 

Resultat
Med mitborgerforslag.dk har regionen skabt en bane for borgerinddragelse, hvor  
borgerne kan tage initiativ til direkte dialog med politikere, administration og hinanden. 

K
 · 

0
29

15
 · 

0
5.

25


