Punkt 6: Nedbringelse af ventetid i berne- og ungdomspsykiatrien
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Resume

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling har lange ventelister og lang ventetid til udredning og behandling. Ventetiden
kan forveerre deres psykiske tilstand og belaster bade barnet/den unge og familien.

Det foreslés at satte flere indsatser i gang for at forkorte ventetiden. Indsatserne skal age kapaciteten i afdelingen og
skabe mere sammenhang i patientforlebene. Samtidig skal der tages hensyn til medarbejdernes arbejdsmilje, og
samarbejdet med kommuner og almen praksis skal styrkes.

Indstilling
Direktionen indstiller,

at der i 2026 igangsattes projekter om Al-understettet dokumentation, Al-baseret opsummering af journalmateriale samt
udvikling af et ressourceoptimerings- og planlegningssystem, og at finansieringen afklares efterfelgende,

at administrationen i juni fremlaegger forslag til at styrke berne- og ungdomspsykiatrisk speciallegepraksis, herunder
oprettelse af ydernumre,

at der traeffes principbeslutning om at senke aldersgraensen i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, og at det konkrete
forslag efter en heringsproces fremlaegges til politisk behandling ultimo 2026,

at regionen i partnerskab med kommuner og almen praksis udarbejder falles sigtelinjer for styrkelse af det samlede forleb
for bern og unge i psykisk mistrivsel,

at Aarhus Universitetshospital med inddragelse af fagpersoner, medarbejdere og MED-system udarbejder en plan for,
hvordan specialpsykologer i hgjere grad kan indgé i patientforleb og konferencer, og at planen efter en heringsproces
igangsettes i 4. kvartal 2026,

at Aarhus Universitetshospital med inddragelse af fagpersoner, medarbejdere og MED-system udarbejder en plan for at
oge patientaktiviteten i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, som igangsattes i 1. kvartal 2027,

at Aarhus Universitetshospital med inddragelse af fagpersoner, medarbejdere og MED-system udarbejder en plan for at
ophave adskillelsen mellem udrednings- og behandlingspersonale i Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, som
igangsettes 1 2. kvartal 2027, og at alle hospitaler arbejder med at ophave adskillelsen i den samlede psykiatri, og

at mulighederne for at flytte udvalgte undersogelser og behandlinger fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling til de
somatiske afdelinger for bern og unge afseges.

Sagsfremstilling

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling har i flere &r haft lange ventelister. [ april 2026 var den gennemsnitlige ventetid
fra henvisning til afsluttet udredning pa 195 dage. Kun 7 % af patienterne blev udredt inden for 30 dage efter henvisning.
Ventetiden gger risikoen for, at bernene og de unge bliver mere syge og belaster hele familien.

Der er gennem érene iverksat flere tiltag for at athjelpe situationen. Med 10-arsplanen for psykiatrien og mental sundhed
er der blandt andet afsat midler til ansattelse af mere personale. Alligevel er ventetiden stadig lang, og der er behov for
yderligere indsatser.

Ud over de allerede besluttede tiltag forslas felgende indsatser:
Trin 1: Indsatser, der igangscettes pd kort sigt

¢ Digital understottelse af arbejdsgange

¢ Ydernumre til privatpraktiserende berne- og ungepsykiatere (jf. andet punkt pa dagsordenen)

¢ Partnerskaber med kommuner og almen praksis om udarbejdelse af felles sigtelinjer for at styrke det samlede
forleb for bern og unge i mistrivsel og med psykisk sygdom, som kan danne grundlag for den videre dialog i
sundhedsradene.



Trin 2: Indsatser, der forudscetter ncermere afdekning og planlegning

ZAndring af den gvre aldersgrense i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling fra 21 til 18 ar

Dget inddragelse af specialpsykologer

Dget patientaktivitet

Ophevelse af opdelingen mellem udrednings- og behandlingspersonale pa de psykiatriske afdelinger, herunder ogsa
i voksenpsykiatrien.

¢ Undersogelse af mulighederne for at flytte udvalgte undersegelser og behandlinger fra Berne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling til de somatiske afdelinger for bern og unge.
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De enkelte indsatser er beskrevet i bilaget.

Der vil derudover lebende internt pa Aarhus Universitetshospital veere en opmarksomhed pd medarbejdertilknytning i
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling, idet medarbejderne stér i en situation, hvor organisering og arbejdsgange
@ndres samtidig med, at der generelt er et stort arbejdspres.

I planlaegningen af indsatserne vil der generelt blive arbejdet involverende, herunder med inddragelse af MED-
organisationen, det tvaerfaglige specialerad for berne- og ungdomspsykiatrien samt det tveerfaglige specialerad for
psykiatrien, hvis indsatserne bergrer voksenomradet. I planleegningen af indsatserne vedrerende senkning af
aldersgraensen i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling samt gget inddragelse af specialpsykologer vil der vaere en
heringsproces forud for den endelige beslutning. Processerne tilrettelegges lokalt.

Opfelgning og samarbejde

Planerne skal ikke godkendes politisk, men det foreslas, at forretningsudvalget og regionsradet hvert halve ar orienteres
om ventetiden til udredning og behandling i berne- og ungdomspsykiatrien samt om status pa udarbejdelse og
implementering af de enkelte planer.

Behandlingsplan

Forretningsudvalget — Regionsradet

Bilag

Ventetid Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling - vejen frem
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