
Godkendelse - Handleplan for Almenpsykiatrisk Afdeling, Nord

RESUMÉ

Ingen regioner kan fra den 1. januar 2027 gøre brug af læger ansat i langtidsvikariater i
almen voksenpsykiatri. Det nødvendiggør ændringer i Region Nordjylland, og der er fra
Aalborg Universitetshospitals side udarbejdet en handleplan for Almenpsykiatrisk
Afdeling, Nord, som Regionsrådet anmodes om at godkende.

Hospitalsdirektør Lars Dahl Pedersen og Vicedirektør Peter Larsen, begge Aalborg
Universitetshospital, samt afdelingsdirektørerne Rikke Albrektsen og Mariane Therkildsen
deltager under punktet.

Sagsfremstilling

Danske Regioners bestyrelse har i 2025 med opbakning fra psykiatriledelserne og regionerne
besluttet at udfase brugen af langtidsvikariater for speciallæger i almen voksenpsykiatri. Målet
med stoppet for langtidsvikariater er at få flere psykiatere over i faste stillinger for derigennem
at sikre stabilitet, høj behandlingskvalitet samt skabe en mere attraktiv arbejdsplads med bedre
muligheder for faglig udvikling. Beslutningen har fuld effekt med udgangen af 2026.

Handleplanen har følgende elementer, (se nærmere i bilag): Det foreslås fra Aalborg
Universitetshospitals side at ændre det nuværende setup i en midlertidig periode: Der
etableres i Thisted og i Frederikshavn et Psykiatriens Hus med 12 døgndækkende
opholdspladser hvert sted, og den ambulante kapacitet i Thisted og Frederikshavn øges som
følge af etableringen. Der etableres desuden yderligere 6 senge på Brønderslev Psykiatriske
Sygehus.

Akutpsykiatriske kompetencer i paramedicinerbilerne styrkes, der gennemføres en
patientiventering, iværksættes en plan for lægerekruttering og -fastholdelse, og opstilles
objektive mål for genåbning af sengeafsnittene.

Handlingsplanen er baseret på nuværende forventninger til Voksenpsykiatriens robusthed og
rekrutteringssituation.

Personalemæssige konsekvenser

I forhold til medarbejdere, der bliver berørt af ændringer, følges regionens politik for
omstillingssituationer. Udgangspunktet er, at nuværende plejepersonale, som er tilknyttet
sengene i Thisted, vil blive tilbudt stillinger i Thisted, og nuværende plejepersonale, som er
tilknyttet sengene i Frederikshavn, vil blive tilbudt stillinger i Frederikshavn og i Brønderslev.

Involvering af personale

Sagen har været kommenteret i relevante MED-udvalg hen over sommeren 2026, ligesom en
række andre interessenter har afgivet kommentarer. Der gennemføres en fornyet drøftelse i



relevante MED-udvalg i tilfælde af en politisk vedtagelse af handleplanen.

ØKONOMI

Alle midlertidige tiltag indgår i en løsning, der samlet set forventes at være
omkostningsneutral.

Politisk behandlingsplan

1. Drøftet i gruppeformandskredsen den 15. september 2026.

2. Forretningsudvalget - 21. september 2026 – sagen drøftes og der afgives en indstilling til
Regionsrådet

3. Regionsrådet - 28. september 2026 – Regionsrådet træffer beslutning på baggrund af
Forretningsudvalgets indstilling

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at Forretningsudvalget og Regionsrådet:

1. Godkender Aalborg Universitetshospitals handleplan for konsolidering af det almene
voksenpsykiatriske område.

BESLUTNING

Et flertal i Forretningsudvalget godkendte indstillingen med den tilføjelse, at der inden
2026's udgang skal være en opfølgning i Forretningsudvalget om, hvordan
implementeringen af Handleplanen er kommet i gang, herunder rekrutteringsindsatsen,
og inden udgangen af maj 2027 skal Forretningsudvalget modtage endnu en opfølgning,
hvor fokus også er på belægningsprocenter og den generelle rekrutterings- og
fastholdelsesstrategi.

Susanne Flydtkjær (Ø) tog forbehold for endelig stillingtagen.


