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Beskrivelse af fordelingsnaglen
"Sygdomstyngde”

Resume
Naglen “sygdomstyngde” er udviklet af Sundhedsdatastyrelsen, og er et mal
for helbredstilstanden.

Her indgar faktorer som fx kroniske sygdomme, sociogkonomiske karakteri-
stika. Malet er korrigeret for middellevetid.

Staten har besluttet, at flere af de midler, som indgar i reformgkonomien for-
deles efter denne nggle. Det geelder fx bade for den kommunale investerings-
motor og for fordelingen af midler til anleeg.

Uddybende beskrivelse

Med Forarsaftalen 2025 fremgar udmgntningen og fordelingen af midler i
sundhedsreformens investeringsmotor, som fordeler midler til regionale og
kommunale indsatser.

Midlerne til de regionale indsatser fordeles med bloktilskudsngglen, mens for-
delingen af ramme til kommunale indsatser mellem sundhedsrad er fastsat na-
tionalt mhp. at tage hgjde for patienttyngde og demografi.

De konkrete midler til sundhedsradene er fordelt med udgangspunkt i den
nationale fordelingsmodel til laager i det almenmedicinske tilbud, som er
udarbejdet af Sundhedsdatastyrelsen.

National fordelingsmodel til laeger i det al-
menmedicinske tilbud

Kernen i modellen er en statistisk vaegtning af hver enkelt patients behand-
lingsbehov. Behovet estimeres ud fra alder, kgn, antal kroniske sygdomme,



psykiske diagnoser, uddannelse, arbejdsmarkedstilknytning og etnicitet. Hver
patient tildeles en vaegt: En gennemsnitspatient har veegten 1, mens for ek-
sempel en 90-arig kvinde med fire kroniske sygdomme kan fa en veegt pa
3,37.

Modellen tager ikke udgangspunkt i den enkelte patients forbrug, men i gen-
nemsnitligt historisk forbrug for grupper med samme karakteristika. Det sam-
lede antal sygdomsveegtede patienter per klinik beregnes som summen af pa-
tienternes individuelle veegte.

Derefter justeres tallene yderligere med en korrektion baseret pa middellevetid
i kommunen. Patienter fra kommuner med lav middellevetid — for eksempel
Lolland — tillaegges ekstra vaegt, mens patienter fra kommuner med hgj mid-
dellevetid — for eksempel Gentofte — far nedjusteret deres veegt. Korrektionen
er pa 7,5 procentpoint og fordeles forholdsmaessigt efter antal tabte levear.

Fordelingsmodel for den kommunale inve-
steringsmotor

Fordelingen af midlerne i den kommunale investeringsmotor tager udgangs-
punkt i samme beregninger af sygdomstyngde, som den nationale fordelings-
model til leeger i almenmedicinske tilbud.

Forskellen er, at mens fordelingsmodellen til lzeger i det almenmedicinske til-
bud veegter middellevetiden med 7,5 pct., vaegtes den i fordelingen af den
kommunale investeringsmotor med 22,5 pct.

Det vil sige, at sundhedsrad med kommuner med lav middellevetid far tildelt
endnu flere midler, end modellen til fordeling af leeger vil tilskrive dem.

Sygdomstynge Sygdomstyngde
Sundhedsrad (leger) (kom. Inv. motor)
Midt- og Vestsjeelland 17,1% 18,6%
Dstsjeelland og Derne 17,9% 19,9%
Nordsjeelland 12,3% 11,6%
Kgbenhavns Omegn Nord 15,3% 12,6%
Amager og Vestegnen 11,0% 11,0%
Hovedstaden 26,3% 26,3%
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Nedenfor praesenteres de enkelte elementer i fordelingsnaglen.

Borgernes karakteristika
Fordelingsnaglen er beregnet ved indledningsvist at foretage en afgraensning
af borgernes karakteristika i fht.

- indvandrere og efterkommere fra MENAPT-landene’
- midlertidig eller varigt uden for arbejdsmarkedet

- udvalgte somatiske sygdomme

- udvalgte psykiatriske sygdomme

Derneest er der estimeret en sygdomsvaegt for hver karakteristika. Populatio-
nen for estimationen er alle gruppe 1-sikrede borgere, som var i live og havde
dansk bopeelsadresse.

Beregning af middellevetid

Korrektionen for middellevetiden beregnes ud fra den forventede gennemsnit-
lige levetid for en 0-arig i sundhedsradet og kommunen og de aldersbetingede
dadshyppigheder. Middellevetiden opgeres som et gennemsnit over arlige be-
regninger over en tiarig periode.

Opgarelse over sygdomsveegtede borgere

Grundlaget for opgerelsen over antallet af sygdomsveaegtede borgere er en po-
pulation bestaende af alle gruppe-1 sikrede borgere, som var i live og havde
dansk bopzelsadresse pr. 1. januar i aret pa baggrund af CPR-registeret.

Hvert borgers karakteristikum opggres pa baggrund af det seneste ar, hvor de
relevante datakilder er tilgaengelige og kvalitetssikrede.

Hver gruppe-1 sikret borger i populationen tilknyttes et sundhedsrad og en
kommune pa baggrund af deres bopeel pr. 1. januar i aret pa baggrund af
CPR-registeret.

Hver gruppe-1 sikret borger i populationen tilknyttes det ydernummer, hvor de
er tilknyttet pr. 1. januar i aret, pa baggrund af Sygesikringsregisteret

" MENAPT-lande omfatter fglgende lande: Syrien, Kuwait, Libyen, Saudi-Arabien, Libanon, Somalia, Irak,
Qatar, Sudan, Bahrain, Djibouti, Jordan, Algeriet, Forende Arabiske Emirater, Tunesien, Egypten, Ma-
rokko, Iran, Yemen, Mauretanien, Oman, Afghanistan, Paleaestina, Gaza, Vestbredden, @stjerusalem, Paki-
stan og Tyrkiet.
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Bilag 1 — VEJ nr 9609 af 10/07/2025
Vejledning om beregningerne bag den nationale fordelingsmodel for lae-
ger i det almenmedicinske tilbud

Udvalgte somatiske sygdomme

Udvalgte somatiske sygdomme opggres som udgangspunkt pa baggrund af
Dansk Multi Morbiditets Indeks (DMMI), som er et multisygdomsindeks, og
sygdomme i Registeret for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Sveere Psykiske
Lidelser (RUKS). Enkelte sygdomme fra det oprindelige DMMI er ekskluderet.
Det geelder osteoporose samt grupper, der alene defineres ved receptindlgs-
ning pa laegemidler mod smertetilstande og allergi. Definitionen og opgarel-
sesmetoden fra RUKS benyttes, hvis der er overlap mellem sygdomme i
RUKS og DMMI.

Antallet af udvalgte somatiske sygdomme opgeres pa baggrund af antallet af
sygdomsgrupper, som en borger registreres med, jf. tabel 1. Registreringen
foretages ud fra opgerelsesmetoden, som ligeledes fremgar af tabellen.

Udvalgte psykiske sygdomme

Udvalgte psykiske sygdomme opgeres som udgangspunkt pa baggrund af
DMMI, som er et multisyg-domsindeks, jf. Prior et al. (2016), og sygdomme i
Registeret for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Sveere Psykiske Lidelser
(RUKS). Enkelte sygdomme fra det oprindelige DMMI er ekskluderet. Det geel-
der grupper, der alene defineres ved receptindlgsning pa antidepressive laege-
midler. Definitionen og opgarelsesmetoden fra RUKS benyttes, hvis der er
overlap mellem sygdomme i RUKS og DMMI.

Antallet af udvalgte psykiske sygdomme opgeres pa baggrund af antallet af
sygdomsgrupper, som en borger registreres med, jf. tabel 2. Registreringen
foretages ud fra opgerelsesmetoden, som ligeledes fremgar af tabellen.

Side 4



Tabel 1

Inden for de seneste 15
ar
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Kategori Sygdomsgruppe Definition Diagnosekode Periode (dingnose) Laegemiddel kode (ATC) Periode (Leegemiddel)
(ICD-10)

Kredslobssystemet Forhojet blodtryvk Diagnose og/eller indlosning af recept DI10-13. DI15 Inden for de seneste 15 02, C03, C04, CO7, CO8, To gange inden for det
pé antihypertensiva, hvis ikdce iskemiskc ir €09 eksklusiv DCO2CA seneste &r
hjertesyzdom eller hjertesvigt (eller nmyresygdony
tnn dinretika)

Dyslipidemi Diagnose ogeller indlosning af recept pa DETS Inden for de seneste 2ar | C10 To gange inden for det
lipidszenkende legemidler hvis ikde iskmmisk seneste ir
hyertesygdom

Iskzmisk hjertesygdom Diagnose og/eller indlosning af recept pA DI20-DI25 Inden for de seneste 15 Co1DA To gange inden for det
antianginalt legemiddel i seneste &

Atrieflimren Diagnose D48 Inden for de seneste 15

ar

Hjertesvigt RUKS

Perifer arteriel okddusiv Diagnose DIT0-74 Inden for de seneste 15

syzdom. ar

Slagtilfrelde Diagnose DI60-64. DI6Y Inden for de seneste 15

ar

Endokrine system Type 1-diabetes RUKS

Type 2-diabetes RUKS

Lidelse i Diagnose og/elter indlosning af recept pa DE00-05, Inden for de seneste 2 &r | H03 To gange inden for det

skjoldbruskicirtlen legemidler til behandling af skjoldbruskicirtl, DED61-069. DEO7 seneste 3r

Gigt Diagnose DE79. DM10 Inden for de seneste 15 To gange inden for det

ar seneste ar

KoL RUKS

Gastrointestinalt Mavesar/kronisk gastritis Diagnose DK221. DK25-28, Inden for de seneste 15

system DK293-295 ar

Kromsk leversygdom Diagnose DB16-19, DK70-74, Inden for de seneste 15

DK766. DI8S ar

Inflammatorisk Diagnose DK50-51 Inden for de seneste 15

tarmsygdom ar

Divertikelsygdom i Diagnose DK57 Inden for de seneste 15

tarmene ar

Urogenitalsystemet Kronisk nyresygdom Diagnose DNO03, DN11. Inden for de seneste 15

DN18-19 ar

Prostatlidelse Diagnose og/eller indlosning af recept pi DN40 Inden for de seneste 15 DCO2CA To gange inden for det
Leegemidler til behandling af prostatahyperplasi Ar seneste &

Musluloskeletale Leddegigt RUKS

system.

Hematologisk system HIV/AIDS Diagnose DB20-24 Inden for de seneste 15

ar
Anemier Diagnose D30-53, D53-39, Inden for de seneste 2 ar
D60-61, D63-64
Erzftsygdomme Er=ft Diagnose C00-43, C45-97 Inden for de seneste 5 ar
Neurologisk system Synsproblemer Diagnose DH40, DH25, Inden for de seneste 15
DH54 ar

Horeproblemer Diagnose DH90-91, DH931 Inden for de seneste 15

ar

Migrzne Diagnose og/eller indlosning af recept pa et DG43 Inden for de seneste 2 r No2C To gange inden for det
specifilt lzgemiddel for migrene seneste &

Epilepsi Diagnose og indlesning af recept pa et legemiddel DG40-42, DG44-47 Inden for de seneste 15 N3 To gange inden for det
specifikt for epilepsi ar seneste &r

Paskinsons Diagnose DG20-22 Inden for de seneste 15

ar

Multipel sklerose Diagnose DG33 Inden for de seneste 15

ar

Nenropatier Diagnose DGS0-64




Tabel 2

Kategori Sygdomsgruppe Definition Diagnosekode (ICD-10) Periode (diagnose) Leegemiddel kode (ATC) Periode (Lzegemiddel)
Psykisk sygdom. Humor-, stressrelaterede eller | Diagnose DF32-34, DF40-48 Inden for de seneste 2 &r

angstlidelser

Alkohelproblemer Diagnose DF101-109 Inden for de seneste 2 ar

Stofmisbrug Diagnose DF11-16, DF18-19 Inden for de seneste 2 &r

Anorelsi eller Bulimi Diagnose DF50 Inden for de seneste 2 ar

Bipoler affektiv lidelse Diagnose og/eller indlosning af DF3031 Tnden for de seneste 15 4r NOSAN To gange inden for det

recept pa Lithiumsalte seneste &
Skizofreni RUKS
Demens RUKS
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